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Workshop Dipl. Päd., Dipl. Soz. Päd., HPP Kornelia Becker-Oberender    

Das Entdecken und Auflösen von „Familienschatten“ oder das geheime Subsystem in 
Familien 

In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit 

Sabotageprogrammen, die das gesamte Familiensystem 

boykottieren. In meiner langjährigen Arbeit mit Kindern, 

Jugendlichen und Familien stellte ich immer wieder fest, dass 

Familien oft sogar über mehrere Generationen in destruktiven 

energetischen Mustern feststecken, deren Auswirkungen sich in 

immer neuen Konflikten und Verstrickungen bei allen 

Familienmitgliedern zeigen.  

Erfahren Sie, wie Sie  Psychische Umkehrungen (PU), Sabotagen, 

aufdecken und so Ausgleich und Gesundung für alle 

Familienmitglieder ermöglichen. Sie lernen Protokolle zur 

Entdeckung und Dekonstruktion von Familien-PUs  auf den 

Ebenen des Subsystems der Eltern, des Subsystems der Kinder 

und auf der generativen Ebene.  

Mit Hilfe der im Workshop enthaltenen Protokolle machen Sie 

den Weg frei zu tief greifenden Veränderungen und zur Klärung im Familienkonzept, sie führen zur 

Stärkung der elterlichen Präsenz und zur Linderung der Probleme bei Kindern. Mit Hilfe von 

Ressourcen und dem Finden eines Ressourcenpunktes komplettieren Sie den Prozess.   

 

Alle Schritte werden dabei mit den Kindern selbst erarbeitet. Die eingesetzten Tools bieten 

Unterstützung, sodass Sie mit dem Kind als kompetentem Partner Lösungen für seine Probleme 

finden. Sie erfahren: 

• Wie Sie einen guten Zugang zu Kindern und Jugendlichen bekommen und was es zu beachten 

gilt, damit diese sich ernst genommen fühlen.  

Welche spielerischen Techniken helfen können, dass Kinder ihre Gefühle offen ansprechen und ihre 

Themen mit Erwachsenen bearbeiten. 

Teilnahmevoraussetzungen:    Keine 

Zur Person: Dipl. Pädagogin und Dipl. Sozialpädagogin   

Zusatzstudien: ZPE Qualitätsmanagement in der sozialen Arbeit  und systemisch-konstruktivistische 

Beratung, HP Psychotherapie mit zweijähriger Erfahrung als Therapeutin in den Kliniken Wied, 

Facheinrichtung für psychosomatische Medizin mit Schwerpunkt Abhängigkeitserkrankungen 

(Alkohol, Medikamente, Drogen), NLP Master DVNLP; AEP / EDxTM™ Trainer Level IV  

Fachbuchautorin im Bereich Kinder, Jugendliche und Familien und Energy Psychology® 

Fachberaterin für Kindertageseinrichtungen, Eigene pädagogische und psychotherapeutische Praxis 

seit 1998, Dozentin seit 1996 für pädagogische und psychologische Weiterbildungsinstitute  

Bildungsreferentin für Rheinland-Pfalz seit 2006 in der Erzieherweiterbildung  . Sie leitet gemeinsam 

mit ihrem Mann das Institut für Bildung und Entwicklung in Gieleroth – IBE-Gieleroth  

 

 


