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Workshop Dagmar Ingwersen  

Systemische EP für komplexe Fälle  

Integration von verschiedenen Energetischen Psychotherapieansätzen im hypno-systemischen 
Behandlungskontext 

 

Je mehr Symptome den Klienten beeinträchtigen, desto höher die Anforderungen an Therapeuten, 

möglichst flexibel ein breites Behandlungsspektrum an die individuelle Bedürfnislage anzupassen. 

 

In diesem Workshop wird ein Behandlungsmodell vorgestellt und mit möglichen Demonstrationen 

veranschaulicht, das hoch wirksame Elemente aus der Energetischen Psychotherapie "EDxTM" nach 

Dr. F. Gallo und der "Advanced Integrative Therapy" nach Dr. Asha Clinton miteinander verbindet. 

 

Die Integration transgenerationaler Aspekte aus dem Ansatz der Systemaufstellungen fließen ebenso 

mit ein, um Blockierungen durch Loyalitäten sichtbar werden zu lassen und zu lösen. 

Teilnahmevoraussetzungen:    Keine 

 

Zur Person:  

Psychologische Psychotherapeutin in der Privatklinik Bad Zwischenahn und 

Geschäftsführerin in der Klinik, 1994 – 2004 Mitglied im Leitungsteam der Psychosomatischen Klinik 

Rastede, eigene Praxis in Oldenburg, Weiterbildung in Systemaufstellungen bei Bert Hellinger,  

Systemische Therapie (IGST) , Heidelberg, Körperpsychotherapie, Energetische Psychotherapie 

(EDxTM) nach Dr. Fred Gallo (autorisierte Trainerin für Level I + II)  und  

AIT (Advanced Integrative Therapy) nach Dr. Asha Clinton. 

 


