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Workshop Bernd Isert 

Neuro-systemische Lösungen u.a. mit Kinesiologie und Energiepsychologie 

Bernd Isert integriert seit Jahrzehnten in einzigartiger Weise Modelle aus Systemischer Beratung, 

Aufstellungsarbeit, Neuro-Linguistik, Hypnotherapie und Kinesiologie - aus dieser Arbeit ist ein neues 

Ganzes erwachsen, zum einen die Kunst der Verknüpfung wichtiger Aspekte der menschlichen 

Erfahrungswelt, zum anderen eine neue Interpretation und Positionierung jener Methoden und 
Schulen, die dabei Pate standen. 

Die Verfügbarkeit einander ergänzenden Wahlmöglichkeiten ist von hohem Wert für erfolgreiche 

Therapie, Beratung und Coaching. So können über Körperfeedback und unter Einbeziehung 

unbewusster Kompetenzen heute in kurzer Zeit Lösungen gefunden werden, die bisher rational nicht 
denkbar erschienen.  

Bernd Isert betrachtet in seiner Arbeit unterschiedliche Systeme: Soziale Beziehungen, innere Anteile, 

Lebenswege mit ihren aufeinander wirkenden Phasen - aber auch das Neuro-Energetische System des 

Menschen und Möglichkeiten der „neuro-energetischen“ Balance. All diese wirken aufeinander. Über 

die Offenlegung von Wahlmöglichkeiten erforschen und entdecken Klient und Coach den optimalen 

Weg für nachhaltige Veränderung auf vielen Ebenen.  

 

(dieser Text ist eine Kurzversion der Ausschreibung für das im Oktober am Meihei stattfindende 

Seminar; der Workshop stellt also auch einen „Schnupperkurs“ dar) 

 

Teilnahmevoraussetzungen:    Keine 

Zur Person:  

Bernd Isert, Lehrtrainer der Society of NLP und des DVNLP, Professional Health Provider 

(Kinesiologie), Heilpraktiker für Psychotherapie und lizensierter Business- und Management-Coach 

(ECA). Seit 1985 begleitet und trainiert er Menschen in schöpferischer Kommunikation, NLP und 

mehr. Er bildete seither eine Folgegeneration von NLP-Anwendern und -Trainern aus.  

In dem von ihm begründeten Seminarnetzwerk "METAFORUM international" gestalte er seit 1990 den 

Sommercampus und seit einigen Jahren den internationalen Worldcampus als integrative 

Ausbildungsmodelle und soziale Erfahrungsräume. 

Als Berater und über firmeninterne Seminare erarbeit er systemische Kommunikationslösungen. In 

seiner Arbeit verbindet er verschiedenste Entwicklungsmodelle, wie NLP, systemische 

Veränderungsarbeit, Systemische Aufstellungen und Kinesiologie. In Einzelarbeit und Coaching begleit 

er Menschen zu erfüllter und erfolgreicher Lebensgestaltung.  

Als internationaler und interkultureller Trainer gibt er Seminare in Europa, Asien und Südamerika. Er 

ist Autor der Bücher "Die Kunst schöpferischer Kommunikation" und "Wurzeln der Zukunft ". Vom 

DVNLP wurde er 2002 zum Ehrenmitglied ernannt. 
 


