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Workshop Christel Lenz  

Coachingprozesse optimieren ! 

Mit Energie-Feld-Coaching das persönliche Potential zur Spitzenleistung entfalten! 

 

Einführung in das Energie-Feld-Coaching 

Methoden und Techniken zur Freisetzung des inneren Kraftpotentials 

Inhalte: 

Behutsames und zielgenaues Ausrichten auf das konkrete Energiefeld 

Ressourcen sicht- und messbar machen 

Blockaden und Ambivalenzen auflösen 

interpersonale, systemische und intrapersonale Focussierung 

 

Rapportorientierte energetische Stimulationstechniken  aktivieren den freien Energie- und 

Kompetenzfluss und ermöglichen damit persönliche Spitzenleistungen. 

 

Teilnahmevoraussetzungen:    Neugierde 

 

Zur Person:  

 

Christel Lenz arbeitet seit 1984 als Psychotherapeutin, Körpertherapeutin und Coach. Nachdem sie 

2001 Fred Gallo bei seinem ersten Besuch in Heidelberg begegnete integrierte sie 

die energetische Psychologie in ihr Behandlungskonzept. Sie nutzt  ihre Erfahrungen als 

Psychodramtikerin und Imagenaryguide zur konkreten Verdichtung der vorhandenen Energiefelder 

und der Begleitung in die freie Fließrichtung des vorhandenen Potentials. Sie vermittelt 

Ihren langjährigen Erfahrungshorizont in Psychotherapie und Coaching und unterrichtet bundesweit 

Psychodrama und Advanced Energypsychology Level 1 bis Level 4 nach Fred Gallo. 

 
www.energiepsychologie.com 
christellenz@aol.com 

 

 


